
 التىّاصل حياة السّواج 

 

 ّٟ ع١شَٚ .دثؼف٠ٛخّ اٌّؾج١ّٓ ٚإرمبْ اٌّضمّف١ٓ ٚثشاػخ اٌّزخصّص١ٓ  ٚإ٠ّبْ اٌٍّزض١ِٓ عٕغشف ِٓ  خجشح اٌضّٕبئ

 :ٚصٚعزٗ عبْ وّششذ٠ٓ ِٚذسّث١ٓ فٟ اٌؾ١بح اٌضّٚع١خ ٚاٌؼبئ١ٍخّ ؽٛي ِٛضٛع  ضب٘ش 

 "اٌزّٛاصً ث١ٓ اٌضّٚع١ٓ" 

 

 ألعلاقة تىاصل. 

ِٙبسح ٠غت  ٘ٛٛاصً فبٌزّ  . ٛاصً ِبرذ اٌؼلالخرٛاصً ث١ٓ طشف١ٓ ٚػ١ٍٗ إرا إٔمطغ اٌزّ ٌؼلالخ ٟ٘ أ 

ٞ  أِشٌ  إّٔٗ . أعبط اٌؼلالخ اٌضّٚع١خلأّٔٗ ػٍٝ اٌضّٚع١ٓ إرمبٔٙب  خ ث١ٓ ؾ١ّ١ّّ ا٠ٌجٕٟ  فٙٛعذاً  عٛ٘ش

ّْ . ٚاٌّؼشفخ رّزّٓ اٌؾت،ذ اٌّؼشفخ رٛطّ  بش٠ى١ٓ اٌزٟ ثذٚس٘اٌشّ  إرا . ثبٌّؼشفخ غزّسزر اٌؾتّ  أصٛيلأ

 أْ ِٚٓ اٌّّىٓ ٗ ؽجّٗ إلا ِٓ خلاي اٌصّٛسح اٌزٟ أٔب أث١ٕٙب ػٕأْ أعزط١غ أػشف الأخش لا وٕذ لا أ

ّْ ػٍُ  . وً اٌجؼذ ػٓ اٌؾم١مخ ٌزا ػٕذِب ٔىزشف اٌٛالغ ٔؼ١ش خ١جخ أًِ وج١شح ثؼ١ذحً  ٘زٖ اٌصّٛسح  رىْٛ إ

  إّٔٔب لا ٔغزط١غ أْ ٔؾتّ أؽذاً لا ٔؼشفٗ اٌفٍغفخ ٚ ػٍُ اٌلّا٘ٛد  ٠ؤوّذاْ اٌّجذأ اٌضبّثذ ٚ٘ٛ

(On ne peut pas aimer quelqu’un qu’on ne connait pas). 

 .ٔغزط١غ اْ ٔطجّك ٘زا اٌمٛي ػٍٝ ػلالزٕب ِغ الله ٚػلالزٕب ِغ ا٢خش

  

  "؟"بفهن عليك عالطّاير 

ًّ خطشاً ػٍٝ اٌصّشاؽخ ث١ٓ اٌضّٚع١ٓ ٟ٘ إٌّظِٛخ ِٓ أوضش الأ ِٛس اٌزّٟ رؼشلً ػٕصش اٌزّٛاصً ٚرشى

لا صؾّخ ٌٙب لا ثً إّٔٙب فىشح ِزٛاسصخ ". اٌٍّٟ ثؾجه، ث١فُٙ ػ١ٍه ػبٌطب٠ّش:" اٌزّٟ رشث١ّٕب ػ١ٍٙب ٚاٌزّٟ رمٛي

" ٕٟ ػ١ٍٗ أْ ٠فّٕٟٙ ػبٌطب٠شلأّٔٗ ٠ؾجّ :" ألٛي فٟ ٔفغٟ ) .ٟ٘ وزثخٌ ُٚٚ٘ ٚلا رشرجظ ثأ٠خّ ؽم١مخ ػ١ٍّخّ

ٔؾٓ ػ١ٍّبًّ وبئٕبد ِزغغّذح  لا ٔفُٙ الاش١بء إلّا (. ٚإرا ٌُ ٠فؼً فٙزا ٠ؼٕٟ أّٗ غ١ش ؽغّبط ٌُٚ ٠ؼذ ٠ؾجّٕٟ

ّْ الله ٠ؼشف ٘زا فمذ ٔمً إ١ٌٕب ٚؽ١ٗ ٚعغّذ ٚصب٠بٖ . إرا سأ٠ٕب٘ب ٌّٚغٕب٘ب ٚٔمٍذَ إ١ٌٕب ثطش٠مخٍ ٚاضؾخ ٚلأ

ٔفّٙٗ " فٙٛ ٌُ ٠ٕزظش أْ. وٍّزٗ ػٍٝ صفؾبدٍ عزمُشأ ػٍٝ ِشّ اٌؼصٛس ػٍٝ ٌٛؽ١ٓ ِٓ ؽغش ٚوزجَذ

طجؼبً ٕ٘بن ٔٛع ِٓ اٌٍّزح ػٕذِب ٔصً اٌٝ ِشؽٍخ . ، فٙٛ ٚاضؼ عذاً فٟ ِب ٠مٌٛٗ ٠ٚطٍجٗ ِٕبّ"ػبٌطب٠ّش

فُٙ ثؼضٕب دْٚ اْ ٔمٛي ِب فٟ داخٍٕب ٌىٓ ٘زا ٠ّىٓ ؽذٚصٗ ثؼذ ع١ٕٓ ط٠ٍٛخ ِٓ اٌؼ١ش ِؼبً فٟ ؽ١ّ١ّخّ 

ٌُ وج١ش ػٕذِب ٔزٛلغّ ِٓ اٌشّش٠ه .. ِزٛاصٍخ فٟ ٚلذٍ ِب صٌٕب ف١ٗ ثجذا٠خ اٌؼلالخ " ِؼشفخ اٌغ١َت"ٕ٘بن ظٍ

ُّ فؼ١ٍبًّ ٘ٛ . ٌٗ لشاءح الأفىبس فبلإٔغبْ غ١ش ِزبػ  ِّٙب وبْ اٌضّٚعبْ ػٍٝ ِؼشفخ ٚط١ذح ِزجبدٌَخ، فبٌّٙ

ِٓ اٌّّىٓ ِضلاً أْ رّشّ اٌضّٚعخ فٟ ِشؽٍخٍ ؽ١بر١خّ ِب، ثزؾذ٠ّبد . اٌصّشاؽخ ٚلا شٟء غ١ش اٌصّشاؽخ

أْ "رٌه ٚرغبسة ِؼ١ّٕخ فى١ف ٠ّىٓ ٌٍضّٚط اْ ٠ؼشف ثٙب إْ ٌُ رخجشٖ اٌضّٚعخ ػٕٙب؟ ٚرٕزظش ثؼذ 

ٚرّشّ الأ٠بَّ ٚالأشٙش ٚأؽ١بٔبً اٌغّٕٛاد ٟٚ٘ رٕزظش ٚرزشاوُ فٟ لٍجٙب اٌّشاسح ٚاٌؼزت " ٠فّٙٙب ػبٌطب٠ش

  . فٟ اٌؾ١بح اٌؼلائم١خّ ٚع١شىًّ صذِخً ٌُ رىٓ أثذاً ِزٛلؼّخ ِٚشبػش اٌؾضْ ِّزا ع١ٌٛذّ أفغبساً 



 ألحىار  أسلىب وشوىليّة. 

ًّ . رٕزٟٙ ِٚٛاض١غ لاؽصش ٌٙبأٌؾ١بح اٌضّٚع١خّ أؽبد٠شٌ لا  ُّ  عذاً أْ ٠زؾذّس اٌضّٚعبْ ػٓ و ِٓ اٌّٙ

الأفشاػ ٚالأؽضاْ، اٌزؾّذ٠ّبد ٚاٌصّؼٛثبد فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد، الأؽلاَ ٚاٌزٛلؼّبد ٚاٌخ١جبد : شٟء

ًّ الأِٛس اٌزٟ رضػغٕب اٚ رٍه اٌزٟ رغؼذٔب ُّ ٘ٛ الأعٍٛة اٌزٞ ٠ؼزّذٖ اٌّؾبٚس فٟ      .ٚو ٌىٓ الأ٘

إرا ِب أشغً اٌضّٚط ِؤخّشاً فٟ ػٍّٗ ٚأًّ٘ صٚعزٗ دْٚ لصذٖ، فّٓ اٌخطأ اْ : ِضلاً . ي ؽم١مخً ِب إ٠صب

:" اٌصؼّ ٘ٛ لٌٛٙب. طش٠مخ اٌٍَّٛ ٘زٖ غ١ش ِؾجّزح ..." أذ رٍّٕٟٙ ٌُٚ رؼذ رؾجّٕٟ :"رمٛي ٌٗ صٚعزٗ 

أْ ٔغذ  ٠ؼض اٌٛلذ ًٌٕ فٟ  ٚاشزمذ ٌغٍغبرٕب ِؼبً ، أِٓ اٌّّىٓ إشزمذ إ١ٌه وض١شاً فٟ اٌفزشح الأخ١شح

 الأ٠بَ اٌّمجٍخ؟ 

ٚفٟ . ٌذٜ اٌشّش٠ه" ؽبٌخً دفبػ١خّ"اٌزىٍُّ ثّؾجخّ ٚؽىّخ ٚاؽزشاَ ثذْٚ أْ ٔخٍك  ثبخزصبس  اٌّطٍٛة ٘ٛ 

ب ٠ؼ١ك اٌزّٛاصً اٌغ١ٍُّ ّّ ّٞ اٌجؾش ثبعزّشاس ػ  . ؽبي ػذَ اٌزّغبٚة ِٓ اٌضّشٚس

 

ٌلاعزخفبف ثٛعغ ا٢خش، لا لا ٌٍَّٛ، ٌٍّمبسٔخ، ٌلإٔزمبد، ٌٍزغّش٠ؼ، ٌلاعزٙضاء،  " :لا" لائحة هي ال 

 ّٟ  ...ٌلّاِجبلاح ، ٌٍؼٕف اٌٍفّظ

ٔؼُ ٌٍؾم١مخ ثّٛضٛػ١خّ، ٌٍصّذق، ٌٍشّفبف١خّ ثبٌّشبسوخ، ٌششػ الأؽبع١ظ  " :ًعَن"لائحة هي ال

٠ذ الاِٛس اٌزٟ رضػظ ِٚب ٠ٕزظ ٚاٌّشبػش، ٔؼُ ٌمٛي اٌّطٍٛة، ٌزٛض١ؼ الأِٛس ٚاٌّٛالف، ٔؼُ ٌزؾذ

 . ػٕٙب ِغ غؼطبء ثؼض الإلزشاؽبد ٌزغّٕت اٌٛضغ ٔفغٗ فٟ اٌّغزمجً

 

 لا تىاصل بدوى إصغاء  

 :سوبئض ػذ٠ذح مَٛ ػٍٝ رٚخ غبء ِٙبسح ثغب٠خ الأ١ّّ٘ صٚالإ. ع١ذاً  ت إصغبءً ٛاصً اٌغ١ٍُ ٠زطٍّ اٌزّ 

ٚأْ ٔؼجشّ  ”Eye contact“إٌٝ ثؼض  ثؼضٕب  فّٓ اٌُّٙ عذاً خلاي اٌؾذ٠ش أْ ٕٔظش :و١ضاٌزشّ  :أٚلاً 

أصٕبء اٌم١بَ ثبٞ ػًّ أخش  اٌزّٛلفّ ػٓ وج١ش ٚرٌه  ػٍٝ إ٘زّبَ  خ اٌغغذ اٌزٟ رذيّ ٛضؼ١ّ ػٓ رشو١ضٔب  ث

 ....(اٌمشاءح  -فض٠ْٛ اٌزٍ-اٌّٛثب٠ً  .)اٌزّؾذّس

وٟ ٔغزط١غ فُٙ ِشبػش اٌشّش٠ه  ِؾبٌٚخ فُٙ ٚرفُٙ ٚعٙخ ٔظش الأخش أٞ أْ أضغ ٔفغٟ ِىبْ: صب١ٔبً 

ش٠ه خبصخ إرا ؼبطف ِغ اٌشّ خ اٌزّ د ػٍٝ أ١ّّ٘ ٕٚ٘ب ٔشذّ . الأخش ٚٚعؼٗ ١ٌٚظ فمظ سأ٠ٗ ٚٚعٙخ ٔظشٖ 

 ِؼبً ٚٔفشػ ِؼبً . لأْ اٌٛعغ الأوجش فٟ اٌؼلالخ ٘ٛ أٌشؼٛس ثبٌٛؽذح . وبْ ٠زأٌُ ٠ٚخجشٔب ػٓ ٘زا الأٌُ 

 . ٔزأٌُ 

                                                              

 

 

     



  صداقة زوجيةّ .. ألتىّاصل. 

. خ ِٚؼشفخ أػّك ٚصذالخ ل٠ّٛ  "Intimité émotionnelle" خخ ػبطف١ّ ١ّ ١ٍُ، ؽ١ّّٛاصً اٌغّ ٠ٕزظ ػٓ اٌزّ 

ٚرٌه ِٓ خلاي رخف١ف الأٌُ ، فٟ ؽ١بح الأخش ٚؽ١برٕب وضٕبئٟ " فشقٍ " لإؽبس خ ذ فشصخ ١ِٛ٠ّ ٛاصً اٌغ١ّ فبٌزّ 

ّْ  .ثٙب ّشّ ٔؾذ٠بد اٌزٟ ذِبد ٚدػُ الأخش فٟ ِخزٍف اٌزّ ٚاٌصّ  ّٛ اٌزٛاصً اٌغ١ّ  إ س ِزٛاصً ٚرمبسة ذ ٘ٛ رط

 ّٟ فبٌؾ١ّ١ّخ اٌؼبطف١خ رؤصش وض١شاً ػٍٝ اٌؾ١ّّخ  .ٚشفبف١خ أوضش ثبٌؼلالخ اٌغٕغ١خ ؾتّ ِغزّش ٌٍ ّٚٔٛ  ٠ِٛ

أَ إرا ، أْ ٠ىْٛ ٌٍضٚع١ٓ ِؾطخ ١ِٛ٠خ ٌٍمبء ٚاٌؾٛاس ٚاٌزٛاصً  ٠ٚغت ”Intimité sexuelle“ اٌغغذ٠خ

إرا ٚ. عجٛػ١خ ٌؾٛاس ط٠ًٛ ٚػ١ّكأاٌؼًّ فٕٙب٠خ الأعجٛع ٟ٘ ِٕبعجخ وبٔذ أ٠بَ الأعجٛع ١ٍِئخ ثضغٛطبد 

١ٓ فغ١ؤدٞ رٌه إٌٝ أٌشؼٛس ثبٌجؼذ ٚاٌفزٛس فزجشد اٌّشبػش ٚرٕمص اٌّؼشفخ إٔمطغ اٌزٛاصً ث١ٓ اٌضٚع

 .ثبٌزؼبطف ٚرشؼش الاخش   اٌّؼشفخ رٍغٟ اٌٛؽذح ٚرخفف الأٌُ. ١ِٛ١ٌبد الأخش ف١شؼش وً ِٕب ثٛؽذح لبرٍخ

Ampathie  . ٟٕفٟ ؽذا ٠ؾجٕٟ ثؾظ ف١ٟ ِٕٟٚ ٌٛؽذٞ ثٙبٌذٟٔ"اٌزٛاصً ٠ؼ. 

 

 .الوتىاصل ىاصل تّ هى الليوة السّ  العوىد الفقري للعلاقة 

 جيروم وجاى ضاهر . د

 

 


